Frischkase-Feta-Aufstrich

Zutaten

1 Karotte

2 rote Paprika
120 g Feta

200 g Frischkdse
1 Knoblauchzehe
5 Mandeln

1TL Salz

1EL Sonnenblumenkerne

Zubereitung

KérperManagement®
Rezepte

e Knoblauchzehe, Mandeln, Sonnenblumenkerne, Karotte und Paprika in einen Mixer geben

und zerkleinern

e Feta, Frischkdse, und Salz dazu geben und nochmals zerkleinern
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